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Trainingslager am 17./18.04.2010

LIONS FlagTeam in der heiBen Phase der Saisonvorbeitung

Am kommenden Wochenende ist es soweit, das FlagTeam veranstaltet sein erstes
Trainingslager seit dem Jahr 2000.

Den Verantwortlichen und Coaches
ist es gelungen, nahezu den
kompletten Kader des Teams 2010
zu einem 2-tagigen Workshop im
Sportpark Rote Wiese begriBen zu
dirfen. Und dieser Kader kann sich
sehen lassen, war das FlagTeam in
den vergangenen Jahren doch durch
verschiedenste Abgange arg
dezimiert, stehen in diesem Jahr
Uber 40 Spieler den Coaches zur
Verfigung. In den zwei Tagen
werden neben vielen praktischen Trainingsheiten, auch einige Theoriestunden auf dem
Trainingsplan stehen. Letztendlich werden Headcoach Voler Schénball und
Defensecoordinator Stefan Wesche den Feinschliff am Playbook mit den Spielern
vornehmen.

Das erste Spiel wird am Freitag, den 30.04.10 um 19.00 Uhr gegen die Hildesheim
Invaders Flag auf heimischen Boden ausgetragen, und bis dahin werden alle fit und heiB
auf den Saisonauftakt sein.
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